POS * GRADUACAO Calendér|0 o
UNIBrasi, 1reinamento Desportivo e Personal Training

2° SEMESTRE DE 2018
01/09 AULA INAUGURAL Sérgio Andrade
15, 22 e 29/09 Avancos cientificos no treinamento de hipertrofia Sérgio Andrade
06/10 e 20/10 Treinamento de corrida Vitor Bertoli
27/10 e 10/11 Ortopedia e traumatologia desportiva Gustavo Rezende
01/12 e 08/12 Treinamento de levantamentos olimpicos e powerlifting Rafael Ramos
15/12 Respostas neuroendocrinas e imunologicas ao exercicio Gabriel Skiba




