
GRADE HORÁRIA 

20201 DIRAC

CURSO TURMA TURNO EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO - 1BEAN

20201 1BEAN NOITE Atualizado em 20/12/2019 18:06

SEG TER QUA QUI SEX
DISCIPLINA NO AMBIENTE VITUAL DE 

APRENDIZAGEM

17:20 às 18:10 [] [] [] [] [] 

18:10 às 19:00 [] [] [] [] [] 

19:00 às 19:50 [NCEF005] Recreação e Lazer
[NCEF024] Projeto Integrador - Prática 

Profissional e Ética
[NCEF005] Recreação e Lazer

[NCEF003] Aspectos Históricos, 

Filosóficos e Antropológicos  da 

Educação Física

[NCEF001] Anatomia Músculo 

Esquelética 

19:50 às 20:40 [NCEF005] Recreação e Lazer
[NCEF024] Projeto Integrador - Prática 

Profissional e Ética
[NCEF005] Recreação e Lazer

[NCEF003] Aspectos Históricos, 

Filosóficos e Antropológicos  da 

Educação Física

[NCEF001] Anatomia Músculo 

Esquelética 

20:50 às 21:40
[NCEF001] Anatomia Músculo 

Esquelética 

[NCEF024] Projeto Integrador - Prática 

Profissional e Ética

[NCEF002] Aspectos Comportamentais 

no Esporte, Educação e Saúde

[NCEF003] Aspectos Históricos, 

Filosóficos e Antropológicos  da 

Educação Física

[NCEF006] Saúde Pública e Primeiros 

Socorros

21:40 às 22:30
[NCEF001] Anatomia Músculo 

Esquelética 

[NCEF024] Projeto Integrador - Prática 

Profissional e Ética

[NCEF002] Aspectos Comportamentais 

no Esporte, Educação e Saúde

[NCEF003] Aspectos Históricos, 

Filosóficos e Antropológicos  da 

Educação Física

[NCEF006] Saúde Pública e Primeiros 

Socorros

EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO

[] 



GRADE HORÁRIA 

20201 DIRAC

CURSO TURMA TURNO EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO - 2BEAN

20201 2BEAN NOITE Atualizado em 20/12/2019 18:06

SEG TER QUA QUI SEX
DISCIPLINA NO AMBIENTE VITUAL DE 

APRENDIZAGEM

17:20 às 18:10 [] [] [] [] [] 

18:10 às 19:00 [] [] [] [] [] 

19:00 às 19:50
[NCEF026] Projeto Integrador - 

Movimento e Expressão Corporal
[NCEF025] Medidas e Avaliação

[NCEF026] Projeto Integrador - 

Movimento e Expressão Corporal
[NCS002] Bases Anatomofisiológicas

[NCEF010] Desenvolvimento e 

Aprendizagem Motora

19:50 às 20:40
[NCEF026] Projeto Integrador - 

Movimento e Expressão Corporal
[NCEF025] Medidas e Avaliação

[NCEF026] Projeto Integrador - 

Movimento e Expressão Corporal
[NCS002] Bases Anatomofisiológicas

[NCEF010] Desenvolvimento e 

Aprendizagem Motora

20:50 às 21:40

[NCEF008] Bases Nutricionais para 

Atividade Física e Desempenho 

Humano

[NCEF009] Cinesiologia
[NCEF010] Desenvolvimento e 

Aprendizagem Motora
[NCEF009] Cinesiologia [NCS002] Bases Anatomofisiológicas

21:40 às 22:30

[NCEF008] Bases Nutricionais para 

Atividade Física e Desempenho 

Humano

[NCEF009] Cinesiologia
[NCEF010] Desenvolvimento e 

Aprendizagem Motora
[NCEF009] Cinesiologia [NCS002] Bases Anatomofisiológicas

EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO

[] 



GRADE HORÁRIA 

20201 DIRAC

CURSO TURMA TURNO EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO - 3BEAN

20201 3BEAN NOITE Atualizado em 20/12/2019 18:06

SEG TER QUA QUI SEX
DISCIPLINA NO AMBIENTE VITUAL DE 

APRENDIZAGEM

17:20 às 18:10 [] [] [] [] [] 

18:10 às 19:00 [] [] [] [] [] 

19:00 às 19:50 [NCEF027] Atletismo [NCEF013] Lutas [NCS005] Fisiologia do Exercício
[NCEF012] Esportes Coletivos - 

Basquete e Handebol
[] 

19:50 às 20:40 [NCEF027] Atletismo [NCEF013] Lutas [NCS005] Fisiologia do Exercício
[NCEF012] Esportes Coletivos - 

Basquete e Handebol
[] 

20:50 às 21:40 [NCS005] Fisiologia do Exercício [NCEF027] Atletismo

[NCEF028] PROJ INTEG/Prática Profis 

em Pedagogia do Esporte e 

Didática(projetos sociais)

[NCEF012] Esportes Coletivos - 

Basquete e Handebol
[] 

21:40 às 22:30 [NCS005] Fisiologia do Exercício [NCEF027] Atletismo

[NCEF028] PROJ INTEG/Prática Profis 

em Pedagogia do Esporte e 

Didática(projetos sociais)

[NCEF012] Esportes Coletivos - 

Basquete e Handebol
[] 

EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO

[INST4] Questões Teóricas e 

Aplicadas de Ética e Política



GRADE HORÁRIA 

20201 DIRAC

CURSO TURMA TURNO EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO - 5BEAN

20201 5BEAN NOITE Atualizado em 20/12/2019 18:06

SEG TER QUA QUI SEX
DISCIPLINA NO AMBIENTE VITUAL DE 

APRENDIZAGEM

17:20 às 18:10 [] [] [] [] [] 

18:10 às 19:00 [] [] 
[NCEF019] Estágio Supervisionado em 

Educação Física Adaptada
[] [] 

19:00 às 19:50 [NCEF021] Natação
[NCEF019] Estágio Supervisionado em 

Educação Física Adaptada

[NCEF019] Estágio Supervisionado em 

Educação Física Adaptada

[NCEF024] Projeto Integrador - Prática 

Profissional e Ética
[] 

19:50 às 20:40 [NCEF021] Natação
[NCEF019] Estágio Supervisionado em 

Educação Física Adaptada

[NCEF019] Estágio Supervisionado em 

Educação Física Adaptada

[NCEF024] Projeto Integrador - Prática 

Profissional e Ética
[] 

20:50 às 21:40 [NCEF021] Natação

[NCEF031] PROJETO INTEGRADOR/ 

Prática Profissional em  Reeducação 

Motora

[NCEF032] Atividade Física e 

Qualidade de Vida

[NCEF024] Projeto Integrador - Prática 

Profissional e Ética
[] 

21:40 às 22:30 [NCEF021] Natação

[NCEF031] PROJETO INTEGRADOR/ 

Prática Profissional em  Reeducação 

Motora

[NCEF032] Atividade Física e 

Qualidade de Vida

[NCEF024] Projeto Integrador - Prática 

Profissional e Ética
[] 

EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO

[INST3] Investigação para Resolução 

de Problemas



GRADE HORÁRIA 

20201 DIRAC

CURSO TURMA TURNO EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO - 6BEAN

20201 6BEAN NOITE Atualizado em 20/12/2019 18:06

SEG TER QUA QUI SEX
DISCIPLINA NO AMBIENTE VITUAL DE 

APRENDIZAGEM

17:20 às 18:10 [] [] [] 
[4733EDF] Estágio Supervisionado: 

Lazer

[4733EDF] Estágio Supervisionado: 

Lazer

18:10 às 19:00 [] [] [] [] [] 

19:00 às 19:50
[4735EDF] Princípios do Treinamento 

Resistido

[4735EDF] Princípios do Treinamento 

Resistido

[4732EDF] Envelhecimento e 

Atividade Física

[4732EDF] Envelhecimento e 

Atividade Física
[] 

19:50 às 20:40
[4735EDF] Princípios do Treinamento 

Resistido

[4735EDF] Princípios do Treinamento 

Resistido

[4732EDF] Envelhecimento e 

Atividade Física

[4732EDF] Envelhecimento e 

Atividade Física
[] 

20:50 às 21:40
[4737EDF] Sociologia do Esporte e da 

Educação Física
[4738EDF] Treinamento Esportivo [4738EDF] Treinamento Esportivo

[4734EDF] Prescrição em Atividade 

Física e Saúde 
[] 

21:40 às 22:30
[4737EDF] Sociologia do Esporte e da 

Educação Física
[4738EDF] Treinamento Esportivo [4738EDF] Treinamento Esportivo

[4734EDF] Prescrição em Atividade 

Física e Saúde 
[] 

EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO

[] 



GRADE HORÁRIA 

20201 DIRAC

CURSO TURMA TURNO EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO - 7BEAN

20201 7BEAN NOITE Atualizado em 20/12/2019 18:07

SEG TER QUA QUI SEX
DISCIPLINA NO AMBIENTE VITUAL DE 

APRENDIZAGEM

17:20 às 18:10 [] [] [] [] [] 

18:10 às 19:00
[4740EDF] Pesquisa e Metodologia em 

Educação Física

[4744EDF] Estágio Supervisionado: 

Saúde

[4740EDF] Pesquisa e Metodologia em 

Educação Física

[4744EDF] Estágio Supervisionado: 

Saúde
[] 

19:00 às 19:50
[4742EDF] Treinamento em Atividades 

Aquáticas

[4744EDF] Estágio Supervisionado: 

Saúde

[4741EDF] Projetos e Organização de 

Eventos Esportivos

[4744EDF] Estágio Supervisionado: 

Saúde

[4740EDF] Pesquisa e Metodologia em 

Educação Física

19:50 às 20:40
[4742EDF] Treinamento em Atividades 

Aquáticas

[4744EDF] Estágio Supervisionado: 

Saúde

[4741EDF] Projetos e Organização de 

Eventos Esportivos

[4744EDF] Estágio Supervisionado: 

Saúde

[4740EDF] Pesquisa e Metodologia em 

Educação Física

20:50 às 21:40
[4742EDF] Treinamento em Atividades 

Aquáticas
[4743EDF] Optativa I [4739EDF] Biomecânica [4743EDF] Optativa I [4739EDF] Biomecânica

21:40 às 22:30
[4742EDF] Treinamento em Atividades 

Aquáticas
[4743EDF] Optativa I [4739EDF] Biomecânica [4743EDF] Optativa I [4739EDF] Biomecânica

EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO

[] 



GRADE HORÁRIA 

20201 DIRAC

CURSO TURMA TURNO EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO - 8BEAN

20201 8BEAN NOITE Atualizado em 20/12/2019 18:07

SEG TER QUA QUI SEX
DISCIPLINA NO AMBIENTE VITUAL DE 

APRENDIZAGEM

17:20 às 18:10 [] [] [] [] [] 

18:10 às 19:00 [] 
[4750EDF] Estágio Supervisionado: 

Treinamento Esportivo

[4750EDF] Estágio Supervisionado: 

Treinamento Esportivo
[] [] 

19:00 às 19:50 [4745EDF] Atividades de Acadêmica
[4750EDF] Estágio Supervisionado: 

Treinamento Esportivo
[4747EDF] Epidemiologia e Saúde [4749EDF] Optativa II [4749EDF] Optativa II

19:50 às 20:40 [4745EDF] Atividades de Acadêmica
[4750EDF] Estágio Supervisionado: 

Treinamento Esportivo
[4747EDF] Epidemiologia e Saúde [4749EDF] Optativa II [4749EDF] Optativa II

20:50 às 21:40
[4746EDF] Empreendedorismo e 

Marketing Pessoal

[4750EDF] Estágio Supervisionado: 

Treinamento Esportivo

[4748EDF] Seminário para Trabalho de 

Conclusão de Curso
[4745EDF] Atividades de Acadêmica

[4748EDF] Seminário para Trabalho de 

Conclusão de Curso

21:40 às 22:30
[4746EDF] Empreendedorismo e 

Marketing Pessoal

[4750EDF] Estágio Supervisionado: 

Treinamento Esportivo

[4748EDF] Seminário para Trabalho de 

Conclusão de Curso
[4745EDF] Atividades de Acadêmica

[4748EDF] Seminário para Trabalho de 

Conclusão de Curso

EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO

[] 


